KAIP SU PARTNERIU (-E)
KALBETIS APIE

MASTURBACIJA?
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Gidas geresnei ir tikslesnei
komunikacijal poroje.
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Masturbuotis poroje yra
visiskai normalu

Nors masturbacija yra gana
jautri tema daugeliui pory,
tai yra visiskai natUralus ir
jprastas elgesys. Zmonés
masturbuojasi visada -
tiek budami santykiuose,
tiek ne.

Abu partneriai gali
masturbuotis ir tai tikrai
neatspindés santykiy
kokybés ir neparodys, kad
vienas iS partneriy

negeidzia kito.
Masturbacija gali  buti
bidas zZmonéms palaikyti
rysj su savo kunu ir
troskimais.

TacCiau jeigu vis tiek
neramina partnerio (-€s)
masturbacija, visada gali
apie tai pasikalbeti.
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KAIP KALBETIS APIE MASTURBACIJA
SUPARTNERIU (-E)?
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ISLIKITE RAMUS

Jeigu pastebite, kad jusuy partneris (-€) masturbuojasi, stenkités
islikti ramus. Jei seksualinio pasitenkinimo Llygis jusy
santykiuose yra zemas, lengva padaryti neracionalias iSvadas.
Pavyzdziui, kad jusy partneris (-&) teikia pirmenybe
masturbacijai, o ne seksui su jumis, arba kad yra priklausomas
(-a) nuo masturbacijos ar pornografijos. Nesokite j iSvadas -
iSsakykite savo nerima ir apie tai pasikalbeékite.

JVERTINKITE SAVO BAIMES / SUSIRUPINIMA

Pries kalbédami su savo partneriu (-e) apie masturbacija,
skirkite Siek tiek laiko jvertinti savo baimes ar susirlpinima Sia
tema. Ar jaucCiatés nesaugls, nes nerimaujate, kad jusy
partneris (-€) gali buti nepatenkintas (-a) seksu santykiuose ir
nebéra suinteresuotas (-a) mylétis su jumis?
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ISKLAUSYKITE

Pokalbio su partneriu (-e) metu bukite atviri. Nedarykite jokiy
iSankstiniy prielaidy ir nedarykite skuboty isvady. Atminkite,
kad pokalbiai apie masturbacija partneriui (-ei) gali atrodyti
kaip zeminantys, gedingi, jie gali jaustis kaltinami ir labai
pazeidziami. Tad jokiu budu nepulkite — geriau isklausykite.

KALBEKITE NAUDODAMI ZOD] ,AS“

Pokalbiai yra veiksmingesni, jei visos dalyvaujancios Ssalys
vartoja teiginius su zodziu ,AS“ - kai issakome, kaip patys
jauciameés, o ne kaltiname kitus. Jei jauciatés neteke
seksualinio rysio su savo partneriu (-e), isreikskite Siuos
jausmus su zodziu AS. Pavyzdziui: ,A$ jaudiuosi atstumta (-s),
kai tu masturbuojiesi ir nuo manes dél to slepiesi.” Arba: ,Man
neramu, kad nebenori su manimi mylétis”.

DUOKITE PARTNERIUI (-El) LAIKO

Galblt nustebsite suzinoje, kad jusy partneris (-€) taip pat
norejo su jumis pasikalbéti, bet nezinojo, kaip paaiskinti savo
masturbacija. Duokite jiems Siek tiek laiko apmastyti
informacija, kuria suteikéte issakydami savo jausmus Sia tema.
Pokalbis taip pat gali sudaryti puikia galimybe jums abiem
aptarti abipusius lukescius del sekso ir masturbacijos.



MASTURBUOKITES KARTU - TAI SUARTINA

Masturbuotis kartu arba stebeti, kaip masturbuojasi jlsy
partneris (-€), yra puikus budas nutraukti seksualinj nuobodulj
— abu uzsiémimai yra nejtikétinai erotiski. Aptarkite vienas su
kitu, kaip jus abu galite naudoti masturbacija ar pornografija,
kad pakurstytuméte reikalus miegamajame.
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